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Rapport d’activité
2025





Les Centres d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles (il en existe dans
chaque département) constituent un réseau d'accompagnement global des femmes,
intervenant dans tous les champs : droit, emploi, autonomie économique, parentalité,
prévention, lutte contre les violences sexistes et intrafamiliales, lutte contre la
prostitution... Le CIDFF du Jura a en outre la particularité d'accueillir les femmes
victimes de violences dans un lieu d'écoute, de leur proposer un suivi psychologique et
des ateliers de reconstruction, de les héberger avec leurs enfants dans des
appartements meublés et équipés (16 appartements dont 2 pour les situations
urgentes) de les accompagner pendant 6 mois renouvelables pour leur permettre de
se reconstruire, de se former, de devenir autonomes économiquement et socialement.
 
La Maison des Femmes du JURA en cours de construction, apportera un volet
complémentaire : la santé des femmes.
 
En 2025, de belles avancées sont venues récompenser le travail de fond mené par
notre association et les associations féministes amies, les juristes et les acteur-rices
engagé.es :
 
La loi du 6 novembre 2025 a modifié le code pénal, intégrant le non-consentement
dans la définition du viol et des autres agressions sexuelles.
 
Depuis 1990, le droit français reconnait le viol conjugal et, tenant compte de la décision
de la Cour Européenne des Droits de l'Homme : le 29 janvier 2026, l'Assemblée
Nationale a transmis au Sénat la proposition de loi visant à mettre fin au devoir
conjugal, cette proposition de loi a été adoptée par le Sénat le 9 avril 2026 avec
quelques modifications.
 
Cependant, l'année 2025 confirme la montée préoccupante des discours
antiféministes et masculinistes, en France et dans le monde. Ces mouvances gagnent
aujourd'hui en lisibilité et en structuration. Elles diffusent une idéologie hostile à
l'égalité, banalisant les violences et nourrissent des formes de radicalisation. Le Haut
Conseil à l'Egalité a publié son rapport le 21 janvier dernier, attirant l'attention sur cette
dynamique préoccupante, s'inscrivant dans des logiques d'adhésion et de
mobilisations idéologiques collectives. Des actions de déstabilisation de dispositifs
d'aide ou des actes de vandalisme visant des initiatives féministes ont été observées. 
 

Rapport moral 2025 
des co-présidentes



Ces faits récurrents témoignent d'un climat de tension croissant autour des droits des
femmes, mais parallèlement, on constate que davantage de jeunes hommes
adhèrent au féminisme. Le masculinisme gagne du terrain parce que le féminisme en
gagne aussi, et qu'il est populaire et audible.

L'année 2025 a également été marquée par une fragilisation importante de notre
réseau à partir du printemps, liée au contexte national et au vote tardif de la loi de
finances qui a entraîné un retard important dans le versement des subventions et de
la compensation du SEGUR.
Malgré ces difficultés, les CIDFF sont restés mobilisés, notre rapport d'activité en fait la
démonstration, et ce grâce à l'engagement de nos salariées, et des bénévoles dont
nous devons saluer la détermination.

 Comme chaque année les bénévoles et salariées se sont mobilisées autour des
dates emblématiques que sont les 8 mars, journée internationale des droits des
femmes et le 25 novembre, journée internationale pour l'élimination des violences à
l'égard des femmes, avec une dissémination accrue des événements sur le
département du Jura, notamment le 25 novembre à Saint-Claude avec un spectacle-
forum en présence de Madame Sophie DEKNUYT Sous-Préfète.
 
Enfin l'année 2025 marque une évolution dans la gouvernance de notre association
avec l'élection d'un nouveau bureau :
Françoise RIEDINGER et Maryvonne FAILLENET-ELVEZI Co-Présidentes
Chantal GALMARD Vice-Présidente
Patricia DARRIGADE Trésorière
Nicole GAURAN Secrétaire 
Martine DAVID-FLEISCHEL Secrétaire Adjointe

Nous tenons à remercier l'équipe des salariées dirigée par Claire ROBELIN, les
bénévoles, Stéphanie DEBLAERE Déléguée Départementale aux Droits des Femmes qui
nous soutient dans toutes nos actions, et souligner l'arrivée d'Emmanuelle DELHOMME
nommée le 1er août 2025 DRDFE -Déléguée Régionale aux Droits des Femmes et à
l'Egalité- de BOURGOGNE-FRANCHE COMTE, dont nous avons déjà pu constater le
dynamisme et la volonté de transparence. 

Maryvonne FAILLENET-ELVEZI Co-Présidente

Élue Co-Présidente depuis à peine deux mois en 2025, je tiens à remercier les
administratrices et les salariées pour leur accueil chaleureux et leur bienveillance, qui
m'ont permis d'entamer mes nouvelles fonctions avec sérénité.

Françoise RIEDINGER Co-Présidente
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2385 personnes informées dans le cadre 
de 271 actions collectives  
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12 administratrices 

12 salariées soit 8 ETP

 Des professionnelles,
sensibilisées tant aux

valeurs de notre réseau que
dans leurs champs de

compétences respectives 

GLOBALEMENT

3296 demandes d’informations reçues sur
des thématiques d’accès au droit, de

violences, de santé, d’emploi sur
l’ensemble du département 

2691 entretiens individuels

entretiens juridiques 
individuels 

lieux de permanences fixes 

de femmes 87%

842
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Prévention égalité filles-garçons

58 sensibilisations
 1848 jeunes sensibilisés 

17 logements qui ont permis
d’héberger 49 familles 

507 victimes de violences
reçues 

153 victimes ont bénéficié d’un
accompagnement

psychologique 

LES CHIFFRES CLÉS 2025 



ACCÈS AUX DROITS  

Les CIDFF : des associations expertes dans
le domaine du droit

Depuis plus de 50 ans, les Centres
d’Information sur les Droits des Femmes et
des Familles informent, orientent et
accompagnent toutes les femmes et les
familles dans les problématiques juridiques
qu’elles rencontrent. 

Leur expertise reconnue repose sur une
approche globale et pluridisciplinaire, alliant
accès au droit, accompagnement socio-
professionnel et lutte contre les violences
intrafamiliales, sexistes et sexuelles. 

Les CIDFF sont des acteurs majeurs de la
politique publique d’information des
femmes et exercent une mission d’intérêt
général, confiée par l’État, inscrite au Code
de l’Action Sociale et des Familles. Les CIDFF
disposent ainsi d’un agrément triennal de
l’État pour exercer cette mission.

Les CIDFF sont reconnus pour leur
compétence en matière de droit des
femmes et de la famille, avec une approche
qui prend en compte les inégalités de genre
et les discriminations systémiques. C’est le
premier réseau pour l’accès au droit des
femmes en France. 

Les CIDFF interviennent sur plusieurs
domaines clés

Droit de la famille : séparation, divorce,
autorité parentale, droit de visite et
d’hébergement, pension alimentaire, filiation,
succession ;
Droit des victimes : accompagnement
juridique des femmes victimes de violences
(physiques, sexuelles, administratives,
psychologiques, économiques), dépôt de
plainte, mesures de protection (ordonnances
de protection, mise en sécurité) ;
Droit du travail : lutte contre les
discriminations professionnelles,
harcèlement sexuel et moral,
accompagnement des salarié·e.s en
difficulté ;
Droit des étrangers : notamment accès aux
titres de séjour pour les femmes étrangères
victimes de violences, droits des conjointes
de Français ou en situation de regroupement
familial. 
Les juristes des CIDFF proposent des
entretiens gratuits, anonymes et
confidentiels, permettant aux femmes et aux
familles d’être informées sur leurs droits et
les démarches possibles. Ces spécialistes
jouent un rôle essentiel de première
information et d’orientation, en lien avec les
services judiciaires et sociaux.

      Observatoire Jeanne Chauvin      

En 2025, l’observatoire Jeanne Chauvin de la Fédération nationale des CIDFF 
s’est intéressé à l’impact de l’information juridique délivrée par les CIDFF. 

70% des victimes de violences
ont pris conscience qu’elles

étaient victimes grâce à
l’entretien.

96% disent avoir eu accès à des
informations utiles en lien avec
leurs demandes et sur d’autres

sujets.

89% pensent entamer des
démarches 

pour faire évoluer leur
situation.

75% se sentent capables de
solliciter les services ou
personnes susceptibles 

de les aider.
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Les juristes ont répondu 
à 2568 demandes d’informations 

ACCÈS AUX DROITS 

Autres demandes : 

Droit, démarches et aides sociales : 311 
Santé, vie relationnelle : 40 
Droit des étrangers : 26 
Droit au logement: 115 
Droit du  travail, autres : 44 
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842 entretiens juridiques ont été dispensés
dans 7 permanences physiques délocalisées
dans une logique de maillage du territoire
rural au plus près des besoins 

Chiffres clés : 

entretiens
physiques

61%
entretiens

téléphoniques
38 %

courriers, email
1%

514 bénéficiaires 
dont 83.6% de femmes 

informées sur leurs droits 
Des préoccupations 

sur 2 domaines majeurs :
le droit de la famille (61.79%)

et les conséquences des violences
sexistes et sexuelles (14%),

essentiellement commises au sein
de la famille.

40% des personnes vivent seules, 
37% sont en instance de séparation,
18% vivent en couple,
73% des personnes suivies ont 
     au moins un enfant à charge



CARTE DES PERMANENCES

Répartition du public par lieu de permanence : 

Qui oriente vers le CIDFF 39 :

La plus grande partie de
l’orientation vers notre structure
se fait via les
partenaires/organismes
sociaux, via le bouche à oreille
ou encore par une recherche
internet. 

Depuis l’arrivée du van itinérant
“Nina et Simon·e·s”, un dispositif
porté par une la FR-BFC CIDFF
une partie du public est aussi
orienté par ce biais. 

Il est à noter l’augmentation des
personnes orientées par les
services de police et
gendarmerie ainsi que par les
professionnel.le.s de santé. 

Les permanences juridiques dans le Jura

139 victimes de violences reçues en
2025 par le secteur juridique

(125 en 2024)

4

72%  des entretiens
durent plus de 30 mn 



ACCÈS AUX DROITS 

Mobilisation des juristes du CIDFF 39 autour de l’accès au droit : 

Le Tribunal judiciaire de Lons-le-Saunier a ouvert ses
portes au public à l’occasion de la cinquième édition
de la Nuit du droit, le jeudi 2 octobre. À cette occasion,
plusieurs animations ont été proposées et
notamment des ateliers autour de la prostitution
animé par une juriste du CIDFF et la Maison de la
Protection des familles

A l'occasion de la journée internationale de lutte contre les violences faites aux
femmes, 
le CIDFF 39 a organisé un "Petit-déjeuner du droit" au foyer du Théâtre de Lons-le-
Saunier le samedi 22 novembre de 9h00 à 11h00. On retrouvait au menu des
thématiques telle que : 

La preuve en matière pénale et les classements sans suite (par Maitre
GEORGEON Amandine), 
L'ajout de la notion de consentement dans la définition pénale du viol et des
agressions sexuelles (par Florence DOUSSOT, juriste au CIDFF) 
Le Centre de Prise en Charge des Auteurs de violences conjugales (par Laurence
MONNOT, Directrice adjointe de l'ASMH et Manon LARGY psychologue à l'ASMH). 

Durant cet événement nous avons eu l'honneur de compter sur la présence, de
Monsieur le Préfet, Monsieur le Maire de Lons-le-Saunier, Monsieur le Président d'ECLA
et Madame la déléguée aux Droits des Femmes. 
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Isolement de la victime - surveillance
et contrôle du quotidien - contrôle

économique - dévalorisation et
manipulation psychologique -

menaces et intimidation - micro
régulation de la vie quotidienne -
alternance peur / récompense - 
perte d’autonomie de la victime...

Le contrôle coercitif exercé par l’auteur
vise à piéger la victime dans une

relation de domination,  à la
contraindre à vivre dans un climat de

peur et à porter atteinte à un ou
plusieurs droits fondamentaux. 

Des effets sur la peine pour
appréhender plus pleinement
l’infraction et mieux déterminer la
peine. 

Des effets sur l’autorité parentale
pour amener le juge à mieux
considérer sa décision relative à
l’autorité parentale (retrait total ou
partiel de l’autorité parentale).

Un outil prédictif pour évaluer le
danger auquel la victime est
exposée et ajuster la condamnation.

Un outil probatoire pour mieux
prouver la réalité des violences. 

Un obstacle au consentement
sexuel : la Cour de cassation
reconnaît que le contrôle coercitif
peut conduire la victime à subir des
relations sexuelles sous la contrainte
morale.

Une proposition de loi visant à
renforcer la lutte contre les violences

sexistes et sexuelles

Le Sénat a modifié et enregistré 
le 4 avril 2025 la proposition de loi,
adoptée en première lecture par

l’Assemblée Nationale le 22 janvier 2025.

Si la notion du contrôle coercitif apparaît dans
la jurisprudence courant 2022, il faut attendre

un arrêt de la Cour d’appel de POITIERS en 2024,
laquelle est venue définir la notion de contrôle

coercitif 
(cf 5 arrêts de la Cour d’appel de Poitiers, 

31 janvier 2024)

A l’occasion de la journée
internationale de lutte contre les

violences faites aux femmes,
Gwenola JOLY COZ et Eric CORBAUX
ont rendu au Garde des Sceaux leur

rapport “À VIF” sur le traitement
judiciaire des violences

intrafamiliales. 

La FNCIDFF et le réseau des CIDFF
saluent la qualité de ce rapport qui

constitue une avancée prometteuse
et attendue dans la lutte contre les

violences intrafamiliales

FONCTIONS RECONNUES
PAR LA JURISPRUDENCE

Rapport au Garde des Sceaux, 
25 novembre 2025

Le traitement judiciaire des violences intrafamiliales face au contrôle coerticif 
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ACCOMPAGNER LES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES 

507 personnes victimes reçues 
individuellement en 2025 dont 485 femmes

1 206 entretiens
individualisés engagés 

en leur faveur
201 femmes victimes 

accompagnées individuellement
en 2025

Des dispositifs leviers pour accueillir et accompagner
les femmes victimes de violences :

l’accueil de jour  
le Lieu d’Écoute, d’Accueil et d’Orientation (LAEO),
l’hébergement d’urgence et l’hébergement d’insertion
les ateliers collectifs d’aide à la reconstruction
le soutien psychologique
l’accompagnement spécifique des victimes pour un
Parcours de Sortie de la Prostitution (PSP).
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Les femmes reçues en entretiens subissent
des violences multiples (3 types de violences
par victime en moyenne). 
Les violences psychologiques apparaissent
comme les violences les plus vécues par les
victimes, caractéristique principale de la
stratégie des auteurs qui vise à dénigrer et à
rabaisser leurs victimes pour mieux asseoir
leurs emprises. 
Les violences physiques, les insultes et
menaces verbales représentent à elles deux
la moitié des violences commises au sein du
couple.
Les violences sexuelles sont elles aussi
présentes

ACCOMPAGNER LES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES 

Le CIDFF du Jura semble être identifié comme un lieu
sécurisant et bienveillant par les victimes de violences

sexistes et sexuelles. Lieu où elles s’autorisent à
verbaliser leurs histoires de vie, leurs traumatismes et

leurs angoisses. La verbalisation des éléments psycho-
traumatiques n’est pas évidente car elle peut amener

de la culpabilité et de la honte. 

 
Pour la grande majorité 

des victimes reçues au CIDFF, 
la violence a lieu au sein 

du couple et l’auteur 
des violences 

est un homme. 
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ACCOMPAGNER LES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES  

Le CIDFF du Jura est reconnu service spécialisé d’aide aux femmes victimes de violences
sexistes. 

Un accompagnement spécialisé pour les femmes victimes de violences : 

1• L’ACCUEIL DE JOUR 

L’accueil de jour permet aux femmes  :

De se poser, d’être reçues (avec ou sans
rendez-vous) en toute confidentialité

      par un travailleur social formé

De trouver un lieu d’écoute et
d’informations sur leurs droits 

D’être soutenues dans leurs décisions et
leurs démarches 

De prévenir les situations d’urgence,
notamment de préparer, éviter ou gérer
le départ du domicile 

D’être orientées et/ou accompagnées
vers les services compétents 

 

Les violences sexistes et sexuelles affectent la santé psychique des femmes qui
en sont victimes. Elles nécessitent une prise en charge psychologique. 
Ces violences peuvent engendrer des psychotraumatismes spécifiques
pouvant affecter le bien-être au quotidien des victimes et peuvent s’installer
durant des mois, des années en l’absence de prise en charge psychologique.
Elles entrainent une grande souffrance psychique impactant le mode de vie
des victimes. De ce fait, elles demandent une prise en charge adaptée sur le
plan psychique individuel et subjectif. 

C’est la raison pour laquelle le travail engagé par les psychologues du CIDFF
du Jura est centré sur l’écoute et l’aide à l’expression de soi afin de s’orienter
vers une reconstruction de l’estime et de la confiance en soi. 
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2• LE LIEU D’ÉCOUTE ET DE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE 



ACCOMPAGNER LES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES 

Chiffres clés du lieu d’écoute : 

 

L’accompagnement psychologique permet de traiter les symptômes les plus
courants associés aux violences vécues : souffrances psychiques, souffrances
physiques, angoisses, manque de confiance en soi. 
L’accueil des personnes s’est effectué sur deux sites géographiques distincts :
Lons-le-Saunier et Saint-Claude. 

 

Sur les 584 entretiens  réalisés, 554 ont eu lieu au sein de la permanence de Lons-
le-Saunier et 30 entretiens psychologiques sur la permanence de Saint-Claude
en 4 mois.

153 victimes 
de violences 

     ont bénéficié d’un 
accompagnement 

psychologique

En 2025, 
584 entretiens 

psychologiques 
ont été effectués

152 
permanences 

réalisées par les 
3 psychologues 
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HÉBERGER LES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES 

Un accompagnement renforcé

Pendant toute la durée de l’hébergement, les familles bénéficient d’un
accompagnement individuel renforcé assuré par 2 éducatrices spécialisées, 
1 assistante sociale et 1 conseillère en économie sociale et familiale. 

L’accompagnement concerne toutes les démarches en lien avec : 
la sécurité de la victime et de ses enfants 
la séparation 
les enfants 
l’actualisation globale de la situation administrative et financière 
la santé de la personne (physique comme mentale) 
l’insertion professionnelle et la mobilité 
l’accès au logement autonome. 

Evolution du nombre de personnes hébergées en Stabilisation/ALT: 

Un partenariat fort
avec le 115 SIAO, les
forces de l’ordre, la

justice, la DDFE
notamment. 

Chiffres clés : 

90 personnes (49 familles) 
hébergées en urgence ou

 en insertion, soit :
24 familles en ALT 

(24 femmes et 28 enfants)
21 familles en urgence 

     (21 femmes et 15 enfants)
4 familles dans l’appartement  

 de l’ASE

Un hébergement pour protéger et mettre à l’abri des femmes victimes 
de violences 

Un dispositif 
d’hébergement 

d’urgence 
avec un accueil 

de 3 mois 
renouvelable 1 fois 

Un dispositif
hébergement 

de stabilisation/
insertion (ALT)

avec un accueil 
de 6 mois 

renouvelable 1 fois 

Le CIDFF est locataire de 16 logements meublés 
dans le département dont 2 appartements en urgence et 14 en insertion. 
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HÉBERGER DES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES 

2 - L’hébergement d’urgence : 

Un séjour moyen de 146 nuitées soit 4.86 mois. 7 ménages sortis en 2025 sont restés
plus de 6 mois dans l’appartement dont 1 ménage pendant plus de 1 an. 

Issue de l’hébergement ALT des 15 ménages sortis en 2025 : 

779 nuitées occupées en 2025 
soit une moyenne 
de 37 nuitées par famille. 

Issue de l’hébergement 
des 19 ménages sortis en 2025 : 

Durée d’hébergement en nombre de nuitées : 

53% des femmes ont accédé 
à un logement autonome

1 - Hébergement ALT :
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LA LUTTE CONTRE LE SYSTÈME PROSTITUTIONNEL 
ET  LA TRAITE DES ÊTRES HUMAINS

Le CIDFF du JURA a obtenu un agrément de l’État le 25 novembre 2024 
pour le “Parcours de Sortie de la Prostitution” pour une durée de 3 ans.

Il est membre actif de la commission départementale de lutte contre 
la prostitution, le proxénétisme et la traite des êtres humains 
aux fins d’exploitation sexuelle, installée par le Préfet du Jura 

sources vignettes : communication FRCIDFF BFC, dans le cadre de la semaine consacrée à l’anniversaire de la loi du 13 avril 2016,
réseaux sociaux, avril 2026

13



L’action des services emploi s’inscrit dans la préoccupation
fondamentale des CIDFF :

favoriser l’autonomie des femmes et 
promouvoir l’égalité professionnelle entre les femmes et les
hommes. 

Accompagner les femmes dans leur insertion professionnelle pour garantir
leur autonomie 

210 entretiens ciblés sur des objectifs d’insertion professionnelle ou d’accès à des
conditions d’emploi plus favorables en faveur de 60 femmes dont 54 au siège du CIDFF 

à Lons-le Saunier et 6 sur l’antenne de Saint-Claude. 

Public cible :
 

Le service emploi accompagne toutes les femmes. Il s’agit d’un accueil inconditionnel
quelle que soit leur situation administrative, familiale, etc. 
Les femmes qui se présentent au sein du service emploi cherchent à être soutenues
par la professionnelle prenant en compte la globalité de leur situation. 
Elles expriment le besoin d’être écoutées et accompagnées dans le cadre de leurs
expériences et de leurs aspirations aussi bien personnelles que professionnelles. 

Des femmes majoritairement de nationalité française et ce à 55.7%. Toutefois la
proportion de femmes de nationalité étrangère augmente. 

Les freins à l’emploi sont multiples : 

ACCOMPAGNER DES FEMMES VERS L’INSERTION
PROFESSIONNELLE ET L’EMPLOI

Freins 
à l’emploi 

Addiction

Garde 
des enfants 

Conciliation 
des temps 

de vie 

IsolementLogement

Aidance

Violences 
(environ 70%

 des femmes)  
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Difficultés 
financières 

Mobilité 
(pas le permis 
ou moyen de 
locomotion) 

Confiance en soi/
estime de soi

Santé 

Souffrance 
psychologique 



                 Sur les 60 femmes accompagnées en début de parcours :

51 femmes sont sans emploi, 2 en formation et 1 retraitée, dont 9 en situation de handicap.
25 sont en situation de monoparentalité 18 sont demandeuses d’emploi 
6 sont en emploi 
12 sont bénéficiaires du RSA 

 

UN ACCOMPAGNEMENT DE PROXIMITÉ, VECTEUR D’INSERTION DANS L’EMPLOI

L’ensemble de ces femmes présente des parcours de vie difficiles et fait face à des freins
variés (sociaux, professionnel, personnel). Un travail d’accompagnement global est mis en
place afin de lever ces obstacles et favoriser leur insertion. 

ACCOMPAGNER LES FEMMES VERS L’INSERTION
PROFESSIONNELLE ET L’EMPLOI

PRINCIPALES CARACTÉRISTIQUES - TYPOLOGIE DE COHORTE

Près d’1 femme sur 2 victime de violences dans son histoire de vie,
Plus de 6 sur 10 sont en situation de monoparentalité et exposées à des contraintes familiales,

Plus de 7 sur 10 ne possèdent pas le permis de conduire et se retrouvent limitées dans leur recherche d’emploi
et conditions de vie quotidienne. Si 3 femmes sur 10 sont en situation d’emploi au moment de leur sollicitation 

à être accompagnées, elles sont toutes confrontées à des formes précaires d’emploi 
(faibles revenus générés par des emplois à temps partiel, contrats à durée déterminée, ...)

LA CONDUITE DE PROJETS INNOVANTS ET EXPÉRIMENTAUX SOUS L’IMPULSION 
DE LA FÉDÉRATION NATIONALE DES CIDFF OU DE LA FRCIDFF DE BFC

Le projet s’inscrit 
dans une dynamique 

interdépartementale portée 
par le réseau des CIDFF, 

avec comme chef de file 
la Fédération Régionale 

des CIDFF (FRCIDFF), 
en lien avec les CIDFF 

des départements 39, 25 et
90. 

11 femmes ont accédé à un emploi et/ou 
à une formation en 2025, dont : 

 2 ateliers réalisés  
à l’AFPA de Lons-le-Saunier 

en faveur de femmes

Découverte d’un secteur 
d’activité dans lequel 
les femmes sont sous 

représentées : une occasion 
de développer des 

compétences digitales 
et d’élargir ses

représentations 
des métiers

DEFFINUM
avec Académy Social 

Builder, 
mixité et numérique

AMI O2R
Offre de repérage 
et remobilisation 

des femmes dites invisibles

11 femmes engagées 
dans le parcours 

12 femmes repérées 

15

8 en parcours 
d’insertion

 (1000 Services, Groupe Demain,
EPART, Archipel CAE – 7h, etc.)  

3 en formation 
(DAQ avec l’AFPA, 

formation AES, BTS) 



ACCOMPAGNER DES FEMMES VERS L’INSERTION
PROFESSIONNELLE ET L’EMPLOI 

Une intervention lors d’une journée
dédiée à l’égalité femmes-hommes,
organisée avec le GRETA à Lons-le-
Saunier, dans un objectif de
sensibilisation des personnes en
formation. Plusieurs ateliers ont été
réalisés, notamment à l’aide du          
« jeu de l’égalité », afin de sensibiliser
les participants à l’égalité
professionnelle entre les femmes et
les hommes. 

Une intervention réalisée auprès d’une
classe de futures CESF au lycée Friant à
Poligny. Elle a porté sur la présentation du
CIDFF et de ses missions, ainsi que sur un
atelier collectif et les modalités de sa mise
en œuvre. 
6 présentations des actions et missions du
CIDFF dans les groupes DAQ FLE à la Chambre
des Métiers, dans le groupe DAQ ( dispositif
en amont de la qualification) d’ONLINE
FORMATION et de l’AFPA à Lons le Saunier et
dans le groupe DAQ de l’INFA ( Institut
national pour la formation des adultes) à
Saint-Claude. 

Les ateliers conciliation des temps de vie 

Le CIDFF a été reconduit dans le
cadre d’un marché public France
Travail 
pour agir en faveur des femmes les plus
éloignées de l’emploi et à la marge, des
hommes en situation de
monoparentalité.

Informer au long cours sur les missions du CIDFF et les enjeux de l’égalité
femmes-hommes

En partenariat avec les agences France
Travail de Lons-le-Saunier, Dole et
Champagnole : 7 ateliers ont été
engagés sur la période du 01/03/2024
au 28/02/2025  

Stratégie d’investigations autour de la
thématique de la conciliation des
temps de vie familiale et vie
professionnelle pour diagnostiquer et
prendre en charge les problématiques
spécifiques des femmes. 

Le CIDFF est partenaire de l’AFPA,
Village des Solutions 
pour proposer en un même lieu et une
même temporalité une offre de solutions à
l’intention des publics éloignés de l’emploi.
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Dans le cadre de son engagement en faveur de l’égalité femmes-hommes et de la
lutte contre les violences sexistes et sexuelles, le CIDFF du Jura à mené tout au long
de l’année des actions de sensibilisation auprès des jeunes et du grand public. 

Chiffres clés  : 
58 séances pédagogiques 
1848 jeunes sensibilisés 

Les interventions ont pour objectifs d’amener les élèves : 

•

• 
• 
• 
• 

4 interventions en écoles élémentaires 

4 interventions en écoles maternelles 

14 interventions en collèges 

27 interventions en lycées 

9 autres interventions 

• À réfléchir, à s’interroger sur la place et
le rôle des filles et des garçons, 
• À prendre conscience, à travers divers
jeux, supports, de l’existence de
stéréotypes de genre
• À échanger autour de situations
mettant en scène des comportements
violents, des attitutudes non
respectueuses dans les relations filles
garçons

PRÉVENIR LES VIOLENCES ET SENSIBILISER LES JEUNES
À L’ÉGALITÉ ENTRE LES FILLES ET LES GARÇONS

L’éducation à l’égalité filles-garçons dès le plus jeune âge et au long
cours : un levier préventif pour lutter contre les violences sexistes et
sexuelles

 
apprendre ce qu’est le
consentement,
développer des compétences
psychosociales pour être capable de
définir et poser des limites,
opérer des choix conscients et
éclairés,
prévenir les risques prostitutionnels 
éveiller l’esprit critique des jeunes
face à des contenus
pornographiques
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LES ATELIERS COLLECTIFS D’AIDE À LA RECONSTRUCTION
POUR LES VICTIMES DE VIOLENCES

La sophrologie est un travail sur soi en utilisant ses « 5 sens» (auditif, visuel,
olfactif, gustatif et surtout le sens du toucher). Cela permet de ressentir son
corps, de reprendre confiance au quotidien que ce soit dans les gestes de la
vie quotidienne mais aussi pour élaborer des projets à court ou moyen 
terme. 

 
  

Le CIDFF 39 a mis en
place divers ateliers

d’aide à la
reconstruction ainsi

qu’un petit café à
destination des femmes
qui ont subi des violences

Les ateliers permettent aux femmes de mieux se connaître, renforcer leur
confiance en leurs capacités et cultiver, une image positive d’elles-mêmes.
Ainsi elles retrouvent ou gagnent de la confiance en soi et/ou de l’estime de
soi. Ces ateliers permettent également de savoir repérer ses qualités, ses
besoins et ses compétences. 
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21 
ateliers 

19
ateliers 

2 ateliers 
(6 sessions)

animé par Carine GLENADELAtelier sophrologie

L’atelier a lieu 2 mercredis après-midi par mois et est animé par Maryline
TOUSSAINT. 
Il réunit des femmes et leurs enfants accueillis ou accompagnés par
l’association. Il a pour vocation d’offrir un moment de détente et d’échanges
autour de la production d’objets décoratifs ou du quotidien. 

Atelier créatif 

Atelier confiance 
et estime de soi 



LES ATELIERS COLLECTIFS D’AIDE 
À LA RECONSTRUCTION POUR LES VICTIMES 
DE VIOLENCES 

SÉJOUR À BELLECIN
Les 11 et 12 octobre, 12 femmes
et 4 enfants ont participé à
un séjour à Bellecin. 
Le séjour à été encadré par les
animateurs sportifs de la base et
des salariées de l’UFOLEP 39 et
du CIDFF. Il a permis d’offrir un
moment de détente et de
découverte. Il a également
permis d’encourager avec
bienveillance à la prise de
risques et au dépassement de
soi.

ATELIER BOXE-SELF DÉFENSE 
28 ateliers et 4 à 7 participantes par atelier en moyenne. 
Cet atelier a lieu tous les mardis de 12h10 à 13h10 au Dojo de Lons-le-Saunier. Il est encadré
par un animateur diplômé. 
Il réunit des femmes accompagnées au CIDFF ou sur orientation des partenaires. 
Cette activité participe à la reconstruction et à la reprise de confiance en soi pour des
femmes fragilisées par des expériences de vie difficiles. 

CAFÉ DES FEMMES 
10 cafés des femmes ont eu lieu en 2025.
Ce café a lieu tous les premiers mardis du mois, de 10h à 11h à Lons-le-Saunier. Il est animé
par les travailleuses sociales ou la conseillère en insertion socio-professionnelle de
l’association. Il réunit des femmes accueillies ou accompagnées au CIDFF. Il a pour
vocation d’informer sur la vie de l’association, de fédérer et d’encourager à la prise de
décision. Ainsi, durant l’année 2025, plusieurs projets ayant vu le jour lors de ces temps
d’échanges ont été menés à bien (participation à un spectacle de scènes du Jura, sortie
en forêt, visite du théâtre de Lons-le-Saunier…) 

Mais aussi, des ateliers socio-esthétique 
et un atelier mécanique
1 atelier mécanique : le 5 novembre 2025 
et deux ateliers socio-esthétique 
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20 février 2025

Micro-trottoir réalisé par le
CIDFF en partenariat aevec la
MILO Sud Jura sur la question
de l’égalité femmes-hommes

LES ÉVÉNEMENTS 2025 
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7 mars 2025
En partenarait avec les

Rendez-Vous de l’Aventure :
Rencontre avec Catherine

FAYE, autrice de “ À LA VIE À LA
MORT, sur la route de Thelma

et Louise.

8 mars 2025
Stand du CIDFF au théâtre de

Lons-le-Saunier.

13 mars 2025
Journée Portes Ouvertes dans
les locaux du CIDFF à Lons-le-

Saunier

19 mai 2025
Collecte de produits

d’hygiénes à HYPER U de
Montmorot



 
28 mai 2025

Demi-journée “Santé des
femmes” à Cousance,

organisée par la CPTS du Grand
Lons 

17 juillet 2025
Visite de Aurore BERGER, Ministre

chargée de l’égalité entre les
femmes et les hommes et de la lutte

contre les discriminations. 

LES ÉVÉNEMENTS 2025 

7 juin 2025
Adventu’Run à Bellecin

11 octobre 2025
Octobre Rose 

Place de la Liberté à Lons

3 juin 2025
Assemblée générale du CIDFF 

 

:
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6 et 7 septembre 2025
Forums des associations Lons-

le-Saunier et Dole 



LES ÉVÉNEMENTS 2025 

22 novembre 2025
Village associatif au

théâtre de Lons 

 
4 novembre 2025

Nouveau Bureau du CIDFF 

27 novembre 2025
Théâtre forum à St Claude

22 novembre 2025
Petit-déjeuner du droit  au

foyer du théâtre 

 

22 novembre 2025
Table ronde à Poligny sur “Parcours

d’une victime”, comment agir en cas
de doute, si l’on constate des

violences intrafamiliales dans notre
entourage.

:
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26 novembre 2025
Karaoké féministe au DARIUS 

 
11 décembre 2025

Réunion CIDFF de Bourgogne
Franche-Comté à Dijon



PROJETS 2026 

• Poursuivre 
et maintenir 
les dispositifs
existants 

• Poursuivre le maillage
du territoire : 
En ouvrant de nouvelles
permanences juridiques
physiques et/ou via le
van itinérant Nina 
et Simon.e.s porté 
par la FRCIDFF. 

TOUJOURS 
Temps forts autour 
du 8 mars, journée

internationale des Droits
des femmes 

et du 25 novembre, journée
internationale pour

l’élimination des 
violences à l’égard 

des femmes 

• En direction des jeunes : 
Poursuivre la prévention

via les interventions dans
les établissements

scolaires sur l’égalité
filles-garçons, le respect,

les risques
prostitutionnels  
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Les assises nationales 
de la Fédération

nationale des CIDFF,
Marseille, juin 2026

Parmi les thématiques :
femmes séniors, un angle
mort des luttes féministes 

• Un nouveau 
séjour 

socio-sportif 
en partenariat 

avec l’UFOLEP 39 

Violences économiques 

Comment lutter contre la victimisation
secondaire ? 

Autonomie financière 

Replacer les enfants au cœur de la lutte
contre les violences conjugales 



L’équipe pluridisciplinaire 2025 (8 ETP)

Coline BARSZNICA, psychologue

Florence DOUSSOT, juriste

Valentine GASCUEL, conseillère en économie sociale et familiale

Hafsa ELBOUKHRISSI, psychologue

Elise MOLHERAT, juriste

Céline PARENT, éducatrice spécialisée

Marie QUONIAM, conseillère en insertion professionnelle

Amandine RABY, éducatrice spécialisée

Claire ROBELIN, Directrice

Marie TOUSSAINT, assitante sociale

Martine XIONG, secrétaire chargée d’accueil

Frédérique CHENOT, psychologue.

Le conseil d’administration 2025, co-présidé par Maryvonne FAILLENET-
ELVEZI et Françoise RIEDINGER

DARRIGADE Patricia

FLEISCHEL-DAVID Martine

FLORIN Maria (EPART)

GALMARD Chantal

GAURAN Nicole

GICQUAIRE Valérie

LYET Charlotte

MICHEL Marie

PONÇOT Marie-Agnès

PY Elsa

UNE ÉQUIPE DE PROFESSIONNEL.ES
ET MILITANT.ES BÉNÉVOLES
MOBILISÉ.ES POUR LES DROITS DES FEMMES
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Merci à nos donateurs particuliers, entreprises.  

Nous adressons nos remerciements à tous nos financeurs et partenaires. 
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L'EPGV 39, organisateur 
de l'Adventu'Run, 
course d'obstacle 

se déroulant à Bellecin. 

DES PARTENAIRES IMPLIQUÉS ET PRÉCIEUX

Votre contribution est essentielle
pour nous permettre de poursuivre

nos actions. 





Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles du Jura 
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